
		
        
            
            
				
                
					
					connexion                    

                
                    
                        
                        
                        
                        
                    

                        
                    
	Annuaire
	Formations
	Calendrier
	Entreprises
	Festivals

					
                

            


            
                [image: Annuaire des Clubs du Yoga du Rire]

			[image: Annuaire des Clubs du Yoga du Rire]

			[image: Annuaire des Clubs du Yoga du Rire]

			[image: Annuaire des Clubs du Yoga du Rire]

			[image: Annuaire des Clubs du Yoga du Rire]

			

				
            
            
			

                Bienvenue sur le site officiel du yoga du rire et de la rigologie !

                
                
                 



		Les Clubs de Rire EN ACTIVITÉ
	
		Les Professionnels du Rire agréés
	
		R.I.R.E. : le Réseau des Intervenants du Rire en Entreprise
	

 
Que vous soyez en France, Belgique, Suisse, Luxembourg, Monaco, Canada, ou n'importe quel pays d'Afrique francophone, vous pouvez aller rire dans un club près de chez vous!
Cliquez sur votre région et trouvez un professionnel de yoga du rire agréé par son fondateur le Dr Madan Kataria ou un rigologue certifié par l'École Internationale du Rire de Corinne Cosseron.
Découvrez les bienfaits du rire, l'histoire du yoga du rire et de la rigologie, leur pratique dans le secteur médico-social, l'enseignement et les entreprises.
	Particuliers, rejoignez un club de rire, créez-en un ou participez aux évènements festifs internationaux.
	Professionnels, formez-vous afin d'appliquer les différentes techniques du rire et du bonheur à votre pratique. Devenez animateur et/ou professeur de yoga du rire puis approfondissez votre formation grâce à la rigologie.
	Entreprises, découvrez les effets antistress et dynamisants du rire et faites appel à un intervenant pour stimuler vos équipes de manière inoubliable.

À bientôt pour rire ensemble!
 



    "Rions ensemble et nous nous aimerons."
Corinne Cosseron



    

    
     

    
	Trouver un club  Inscrire son club

   
     

     

	
	[image: ] 
Abonnez-vous gratuitement à notre newsletter et recevez en cadeau
"40 exercices de Yoga du Rire"

    Je m'abonne  Devis Entreprise

   
 






                

				
                 

			


            
            	
                	
                    En savoir plus

	L'Annuaire francophone du yoga du rire
	Qu'est-ce que le yoga du rire ?
	Le Dr Madan Kataria, fondateur du yoga du rire
	Qu'est-ce que la rigologie?
	Corinne Cosseron, fondatrice de la rigologie
	Histoire du Yoga du Rire et de la Rigologie
	L'Ecole internationale du rire et du bonheur
	Références
	Les bienfaits du rire pour la santé
	Comment rire seul ?
	Ressources
	Presse
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[image: Professeur de Yoga du Rire ]Professeur de Yoga du Rire 
Prof à l'École du Rire ? On en a tous rêvé !
 
Formez-vous avec Julien Peschot, Master International officiel du Dr Madan Kataria, et devenez à votre tour Professeur de l'École du Rire.
 
Postulez aussi au réseau RIRE 
 
27 Septembre au 1er Octobre à Frontignan
Cliquez ici
 

[image: L'Original by Co']L'Original by Co'
Partez à la rencontre de vos émotions !
 
Une journée intensive  de pratique de la rigologie avec sa créatrice Corinne Cosseron & Julien Peschot
 

8 Octobre à Toulouse et 22 Octobre à Frontignan juste avant la formation de Rigologue
 

[image: Intervenant Professionnel en Yoga du Rire]Intervenant Professionnel en Yoga du Rire
Devenez un Professionnel des Interventions en Entreprise
 
Une journée de professionnalisation avec le Master International Julien Peschot intervenant en entreprise depuis 20 ans.
 
26 Septembre à Paris

[image: Devenez un Rigologue Certifié]Devenez un Rigologue Certifié
Ajoutez des compétences scientifiquement validées à votre pratique
 
Elargissez votre clientèle en proposant des techniques ludiques de libération émotionnelle pratiquables dans tous les milieux professionnels : secteur médico-social, entreprise et enseignement.

23 au 27 Octobre à Frontignan
 

[image: Portes Ouvertes en Ligne]Portes Ouvertes en Ligne
Posez nous toutes vos questions lors d'une soirée qui vous est offerte avec Corinne Cosseron et Julien Peschot
 

Mardi 3 Octobre à 19 h sur Zoom
 

[image: Méditations de la Joie]Méditations de la Joie
Approfondissez votre pratique et acquérez des outils très originaux !
 
Formez-vous avec Corinne Cosseron, fondatrice de l'Ecole des Méditations.
 
 
25 Septembre au 30 Octobre En Ligne
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                Découvrez le Happy des Rieurs à travers le monde
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